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de la 5962 €  

5246€ 
/persoană 
Reducere valabilă până la date de 

31.01.2025 în limita locurilor 

disponibile. 

SAN JOSE – TORTUGUERO – PARCUL NATIONAL TORTUGUERO – SARAPIQUI – LA FORTUNA – 

ARENAL – MONTEVERDE – ESPARZA – PARCUL NATIONAL MANUEL ANTONIO 

transport avion 

14 zile 

 

Date de plecare: 

08.10.2025 | 15.02.2026 
 

  
Pregateste-te sa traiesti o experienta care iti va ramane intiparita in suflet 

pentru totdeauna! Acest circuit unic in Costa Rica te poarta printr-un peisaj de vis – 

de la paduri tropicale si vulcani maiestuosi, pana la plaje spectaculoase scaldate de 

valurile Pacificului. Pedaleaza pe trasee ascunse printre padurile de nori, descopera 

plantatii de cacao si cafea, exploreaza canalele misterioase din Tortuguero si 

relaxeaza-te in apele termale de langa Arenal. 

Fiecare kilometru parcurs pe bicicleta iti va oferi un nou colt de paradis, o 

noua poveste de spus si amintiri de neuitat. Costa Rica te asteapta – esti pregatit 

pentru aventura vietii tale? 

 

TARIFUL INCLUDE: 

  Bilet de avion Bucuresti – San Jose – 
Bucuresti, zboruri cu escale 

  Transferuri de la/la aeroport in San Jose 
   Cazare conform itinerariului (hoteluri, 

lodge-uri si case de oaspeti) 
  Mese conform programului: 13 mic 

dejunuri, 3 pranzuri, 2 cine 
   Ghid local experimentat, vorbitor de limba  

engleza 
  Biciclete si echipamente necesare pentru 

traseele de ciclism 
  Echipa de suport pe parcursul traseului 

(inclusiv ghizi si asistenta tehnica pentru 
biciclete) 

  Taxe de intrare la obiectivele turistice 
mentionate in program 

   Apa si gustari pe parcursul zilelor de 
ciclism 

  Asistenta 24/7 pe durata programului 
  Insotitor de grup vorvitor de limba 

romana. 

TARIFUL NU INCLUDE: 

 Bacşişurile pentru ghizi locali şi şoferi, se 

achită la faţa locului ; 

 Taxe foto + video locale (se achită opţional la 

faţa locului). 

 Excursiile opţionale pentru un grup minim de 

15  persoane 

 Alte taxe şi cheltuieli personale 

 Alte mese decât cele menţionate  

 Băuturile la mese 

 Alte obiective turistice decât cele 

menţionate în program  

 Asigurarea medicală de călătorie și 

asigurarea storno (nu sunt obligatorii, însă vă 

recomandăm să le încheiați) 

 Taxe de oraş plătibile la hotel  
   

De ce veți iubi această călătorie: 

 

Peisaje care iti taie respiratia: Vulcani maiestuosi, paduri tropicale luxuriante, lacuri 

stralucitoare si plaje exotice – fiecare zi aduce privelisti care te vor face sa te opresti si 

sa admiri frumusetea naturii. 

Aventura si adrenalina: Traseele de ciclism sunt gandite pentru a oferi atat provocari 

captivante, cat si satisfactia de a le depasi. Urcarile abrupte, coborarile spectaculoase 

si potecile ascunse prin jungla vor face inima sa-ti bata mai tare. 

Conectare cu natura: Exploreaza habitate unice, de la padurile de nori din Monteverde 

pana la canalele salbatice din Tortuguero, si descopera o biodiversitate impresionanta 

– pasari exotice, maimute, lenesi si testoase marine. 

Cultura autentica: Interactioneaza cu localnicii prietenosi, descopera traditii 

fascinante si gusta din specialitatile culinare locale, de la fructe tropicale proaspete la 

cafeaua renumita din Costa Rica. 

Relaxare si rasfat: Pe langa ciclism, te vei bucura de momente de relaxare in izvoare 

termale naturale, pe plajele scaldate de soare sau explorand rezervatiile naturale in 

liniste. 

O calatorie pentru suflet: Este mai mult decat o vacanta – este o oportunitate de a te 

reconecta cu tine insuti, de a experimenta bucuria pura si de a crea amintiri de neuitat. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Program: 

 Ziua 1: Sosire in San Jose 

 La sosirea in San Jose, capitala Costa Ricai, vei fi transferat la hotelul tau. Dupa 

ce te instalezi, ai timp liber pentru a explora orasul. Poti vizita Muzeul National, situat 

in fostul Fort Bellavista, sau Teatrul National, o bijuterie arhitecturala din secolul al XIX-

lea. Pentru o experienta autentica, plimba-te prin Piata Centrala, unde vei gasi o 

varietate de produse locale si suveniruri. 

Mese incluse: Fara mese 

Cazare: Hotel local in San Jose 

Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

 

 Ziua 2:  San Jose catre Tortuguero 

Drumul te va purta prin peisaje pitoresti, trecand prin plantatii de banane si sate 

traditionale. La sosirea in port, vei urca intr-o barca pentru o calatorie de aproximativ 

doua ore prin canalele serpuitoare ale Parcului National Tortuguero. Aceste ape linistite 

sunt marginite de paduri tropicale dense, oferind oportunitati excelente de a observa 

fauna salbatica. 

Mese incluse: Mic dejun, pranz si cina 

Cazare: Lodge in Tortuguero 

Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

 

 Ziua 3:  Explorarea Parcului National Tortuguero 

 Dimineata, vei pleca pentru o plimbare ghidata cu barca pe canale, oferindu-ti 

sansa de a observa animalele salbatice in habitatul lor natural. Ghidul local te va ajuta 

sa identifici diverse specii de pasari, maimute si, cu putin noroc, chiar si crocodili. Dupa 

pranz, vei putea explora satul Tortuguero si invata despre viata locala si traditiile 

comunitatii.  

Seara, poti opta pentru o plimbare pe plaja, unde, in sezonul de cuibarit (iulie-

octombrie), vei putea observa testoasele marine care isi depun ouale. 

Mese incluse: Mic dejun, pranz si cina 

Cazare: Lodge in Tortuguero 

Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

 

 Ziua 4:  Tortuguero catre Sarapiqui 
Dupa micul dejun, vei pleca cu barca din Tortuguero, revenind la portul de plecare. 

De acolo, vei calatori cu autobuzul catre Sarapiqui, o regiune renumita pentru 

biodiversitatea sa si plantatiile de ananas. La sosire, vei fi cazat la hotel, iar restul zilei 

va fi liber pentru explorare. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel in Sarapiqui 

Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

 

 Ziua 5: Sarapiqui catre La Fortuna 
Astazi incepe aventura pe bicicleta. Traseul te va purta prin plantatii de ananas si 

cacao, iar pe drum vei traversa sate pitoresti, unde vei putea interactiona cu localnicii. 

Pe masura ce te apropii de La Fortuna, vei fi intampinat de silueta impunatoare a 

Vulcanului Arenal. Distanta parcursa este de aproximativ 50 km. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel in La Fortuna 

Grad de dificultate: Moderat 

Distanta parcursa: Aproximativ 50 km 
 

R E D U C E R I & S U P L I M E N T E  

 Supliment single  564 € 

 Pentru  grupuri mai mici de 20 de 

persoane (intre 10-19 persoane) se 

percepe un supliment de 195 €/ pers. 
 
 
 

A C T E  N E C E S A R E  P E N T R U  

C Ă L Ă T O R I E  

 Paşaport valabil cel puţin 6 luni de la 

data returului din excursie, care săa aibă 

cel puţin 2 coli albe;  

 Nu se acceptă paşaport temporar.  

 
 

B I N E  D E  Ș T I U T  

 Autoritătile vamale isi rezervă dreptul de a 

refuza intrarea pe teritoriul statului a 

oricarei persoane care nu prezintă suficientă 

incredere chiar dacă aceasta a obtinut 

acordul pentru obtinerea vizei turistice. 

Agentia de turism nu poate fi facută 

răspunzatoare pentru astfel de situatii ce nu 

pot fi depistate anterior plecării. Turistul isi 

asumă riscurile de a-i fi refuzată intrarea si 

de aceea este obligat să informeze agentia 

asupra oricarui incident petrecut vreodată in 

afara granitelor României, precum si asupra 

oricarei tangente pe care o are cu statele in 

care are loc desfasurarea programului.  

 Agenţia îşi rezervă dreptul de a modifica 

valoarea taxelor de aeroport şi a taxei de 

viză, în cazul în care valoarea acestora este 

schimbată de compania aeriană, respectiv 

de Ambasada Indiei; valoarea exactă a 

taxelor de aeroport va fi comunicată cu 

două săptămâni înaintea plecării, odată cu 

emiterea biletelor de avion. 

 Minorii trebuie să îndeplinească 

următoarele condiţii pentru a fi lăsaţi să iasă 

din ţară: să călătorească cu cel puţin un 

adult însoţitor; să aibă asupra lor acordul 

ambilor părinţi (sau al părintelui care nu-i 

însoţeşte) legalizat la notariat. 

 Programul acţiunii poate fi modificat de 

către conducătorul de grup, ca ordine de 

desfăşurare sau se pot înlocui unele 

obiective sau hoteluri în funcţie de anumite 

situaţii speciale. 

 Obiectivele din tururile panoramice cu 

autocarul se vizitează doar pe exterior.  

 Categoria hotelurilor şi a mijloacelor de 

transport este cea oficială pentru ţările 

tranzitate. 

 Pentru sumele colectate de catre ghid, in 

numele turistului, pentru achitarea 

diferitelor  biletele de intrare la obiective / 

bilete de vaporas / feribot, clientul  va primi 

tichetele locale.  
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Experiente: Ciclism prin peisaje rurale, vizitarea plantatiilor de cacao si ananas, 

interactiuni cu localnicii, admirarea Vulcanului Arenal 

 Ziua 6: Zi libera in La Fortuna 
Ai intreaga zi la dispozitie pentru a explora La Fortuna. Poti opta pentru o 

drumetie la Cascada La Fortuna, unde poti inota in apele sale cristaline. O alta optiune 

este relaxarea in bazinele termale naturale, incalzite de activitatea geotermala a 

vulcanului. Daca vrei aventura, poti face tiroliana prin padurea tropicala pentru a 

descoperi canopia sau poti opta pentru o plimbare cu barca sau caiacul pe Lacul 

Arenal. 

 Mese incluse: Mic dejun 

 Cazare: Hotel in La Fortuna 

 Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

Experiente: Drumetie la Cascada La Fortuna, relaxare in izvoare termale, tiroliana, 

plimbare cu barca sau caiacul pe Lacul Arenal 

 Ziua 7: La Fortuna catre Arenal 
Astazi vei pedala in jurul Lacului Arenal. Traseul are peisaje spectaculoase ale 

lacului si ale padurilor tropicale.  

Ciclismul se desfasoara pe drumuri serpuite, cu unele urcari moderate, oferind 

opriri pentru a admira privelistile. Distanta parcursa este de aproximativ 60 km. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Lodge in zona Arenal 

Grad de dificultate: Moderat 

Distanta parcursa: Aproximativ 60 km 

Experiente: Ciclism in jurul Lacului Arenal, opriri pentru fotografii si explorarea zonei 

 

 Ziua 8: Arenal catre Monteverde  
Dimineata vei face un scurt transfer cu autobuzul catre un punct de plecare. De 

aici, traseul continua pe bicicleta, urcand catre Monteverde, renumita pentru padurea 

de nori si ecosistemul sau unic. 

 Drumul este provocator, cu urcari abrupte, dar rasplata vine sub forma unor 

privelisti uimitoare. Distanta parcursa este de aproximativ 45 km. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel in Monteverde 

Grad de dificultate: Provocator 

Distanta parcursa: Aproximativ 45 km 

Experiente: Ciclism pe drumuri montane, explorarea padurii de nori, privelisti 

spectaculoase asupra vaii si a coastei Pacificului 

 

 Ziua 9: Descoperirea Rezervatiei Monteverde 
Ziua este dedicata explorarii padurii de nori din Rezervatia Monteverde. Poti opta 

pentru o drumetie ghidata, pentru a invata despre flora si fauna unica a acestei regiuni 

sau pentru o plimbare pe podurile suspendate, care ofera privelisti panoramice. Daca 

vrei aventura, poti opta pentru tiroliana, una dintre cele mai lungi din lume. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel in Monteverde 

Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

Experiente: Drumetie ghidata in Rezervatia Monteverde, plimbare pe poduri 

suspendate, tiroliana 

 

 

 Hotelurile folosite in programele de 

circuite culturale sunt hoteluri standard. In 

fiecare program sunt nominalizate unitatile 

de cazare contractate. Orice modificare 

aparuta ulterior va fi notificata in timp util . 

 Distribuţia camerelor la hotel se face de 

către recepţia acestuia;  

 Problemele legate de amplasarea sau 

aspectul camerei se rezolvă de către turist 

direct la recepţie, asistat de însoţitorul de 

grup. 

 Pentru anumite facilităţi din hotel sau din 

cameră, hotelierul poate solicita taxe 

suplimentare (minibar/frigider, seif etc.); în 

momentul sosirii la hotel      solicitaţi 

recepţionerului să vă informeze cu cu 

exactitate asupra lor. 

 Autorităţile locale pot solicita o taxă de 

genul taxei de staţiune. Aceasta se va 

achita de către turişti la recepţia 

hotelurilor. Preturile afisate in afisate in 

program sunt informative.  

 Preţurile sunt valabile pentru un număr 

limitat de locuri la zbor, după epuizarea 

cărora, turiştii vor putea să îşi dea acceptul 

pentru achitarea diferenţei de tarif faţă de 

preţul din ziua achitării pachetului turistic. 

 Se acceptă partaj în cameră dublă la 

înscriere, iar dacă nu se închide  se va plăti 

suplimentul de single 



 

 
 
N O T E  F I N A L E  :  

 Termen de inscriere : Minim 4 saptamani 

inainte de data plecarii 

 Grup minim 10 de persoane. 

 Pentru  grupuri mai mici de 20 de persoane 

(intre 10-19 persoane) se percepe un 

supliment de 195 € /persoana. 

 

 

 

Nota: Preturile sunt valabile pentru un 

numar limitat de locuri  pe clase de zbor, 

care se modifica in functie de gradul de 

umplere. 
 

 

 

 

 Ziua 10: Monteverde catre Esparza 

 Astazi vei pedala intr-o coborare spectaculoasa catre Esparza. Traseul te 

va purta prin sate rurale si peisaje montane, cu opriri pentru degustari de cafea 

si cacao. Distanta parcursa este de aproximativ 50 km. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel in Esparza 

Grad de dificultate: Moderat 

Distanta parcursa: Aproximativ 50 km 

Experiente: Ciclism prin peisaje montane, degustari de cafea si cacao, 

explorarea satelor 

 

 Ziua 11: Esparza catre Parcul National Manuel Antonio 

 Astazi vei pedala spre Parcul National Manuel Antonio, in apropierea 

coastei Pacificului. Drumul ofera privelisti spectaculoase asupra oceanului si 

trece prin sate de pescari si plantatii de palmieri. Distanta parcursa este de 

aproximativ 60 km. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel langa Parcul National Manuel Antonio 

Grad de dificultate: Moderat 

Distanta parcursa: Aproximativ 60 km 

Experiente: Ciclism pe coasta Pacificului, relaxare pe plaja, descoperirea vietii 

locale 

 

 Ziua 12: Vizitarea Parcului National Manuel Antonio 

Astazi vei explora Parcul National Manuel Antonio, una dintre cele mai 

frumoase rezervatii naturale din Costa Rica. Poti face drumetii ghidate pentru 

a observa maimute, lenesi si pasari exotice sau te poti relaxa pe plajele cu nisip 

alb. 

Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel langa Parcul National Manuel Antonio 

Grad de dificultate: Fara activitate de ciclism 

Experiente: Explorare a parcului natural, relaxare pe plaje tropicale 

 

 Ziua 13: Intoarcerea la San Jose 

Vei pleca inapoi catre San Jose, unde vei avea timp liber pentru ultimele 
cumparaturi sau explorari in oras. Seara, va fi organizata o cina de ramas-bun 
cu grupul 
Mese incluse: Mic dejun 

Cazare: Hotel in San Jose 

 

 Ziua 14: Plecare din San Jose catre Bucuresti 

Transfer la aeroport pentru zborul de intoarcere, incheind astfel aventura in 

Costa Rica. 

Mese incluse: Mic dejun 

 

 

 

Prezentul program este parte integrantă a contractului de prestări servicii. 
 


